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 25 08 FECHA: 

TEMA: 

SUBTEMA:  

LUGAR:  

SEDE:  

RESPONSABLES: 

POBLACION: 

HORA INICIO:                 HORA FIN: 

OBJETIVO 

Orientar y sensibilizar a las familias sobre la importancia de fortalecer en los niños 

y niñas hábitos de autocuidado y seguridad durante el momento de descanso, 

promoviendo acciones sencillas que permitan prevenir caídas, golpes y otros 

accidentes tanto en el jardín infantil como en el hogar. Asimismo, se busca brindar 

a padres, madres y cuidadores herramientas prácticas para acompañar y reforzar 

estos comportamientos en la vida cotidiana. 

METODOLOGÍA 

Se desarrollará una metodología participativa, reflexiva y vivencial, dirigida a las 

familias, mediante conversación, observación de imágenes y representación de 

situaciones cotidianas relacionadas con el momento de descanso. Se abordarán 

comportamientos seguros y situaciones que pueden generar riesgos, promoviendo 

la participación de padres, madres y cuidadores mediante preguntas, intercambio 

de experiencias y recomendaciones prácticas. Se resaltará la importancia del 
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acompañamiento familiar para que los niños y niñas aprendan progresivamente a 

cuidar su cuerpo, respetar los espacios y desplazarse de manera segura. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Se dio inicio a la jornada a las 7:30 a. m. con un saludo de bienvenida a las familias, 

agradeciendo su disposición y participación en el espacio de sensibilización. La 

profesional en atención a la primera infancia explicó que el objetivo principal de la 

actividad era brindar orientaciones para prevenir accidentes durante el momento de 

descanso y fortalecer, desde el hogar y el jardín infantil, prácticas relacionadas con 

el autocuidado y la seguridad de los niños y niñas. 

Inicialmente, se generó un espacio de diálogo con las familias en el que se conversó 

sobre la importancia de proporcionar a los niños y niñas ambientes tranquilos, 

organizados y seguros durante los momentos destinados al descanso. Se resaltó 

que, aunque el descanso debe ser un espacio de tranquilidad, también pueden 

presentarse situaciones de riesgo cuando los niños corren, saltan sobre las 

colchonetas, empujan a sus compañeros, dejan objetos en el piso o se levantan de 

manera brusca. 

Durante la socialización se invitó a las familias a reflexionar sobre las situaciones 

que pueden presentarse tanto en el jardín infantil como en el hogar. Se explicó que 

acciones sencillas como caminar despacio, evitar juegos bruscos, respetar el 

espacio de los demás, mantener los objetos organizados y levantarse 

cuidadosamente pueden contribuir significativamente a prevenir accidentes. 

Posteriormente, se presentaron diferentes situaciones cotidianas relacionadas con 

el momento de descanso. A través de imágenes y ejemplos prácticos, las familias 

identificaron comportamientos seguros y aquellos que podrían ocasionar algún 

accidente. Se analizaron situaciones como correr alrededor de las colchonetas, 
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dejar juguetes u objetos en lugares de paso, empujar a otros niños al levantarse, 

jugar bruscamente durante el descanso o desplazarse sin prestar atención al 

entorno. 

La profesional explicó a las familias la importancia de enseñar estas 

recomendaciones de manera positiva y sencilla, teniendo en cuenta la edad y el 

nivel de comprensión de cada niño y niña. Se enfatizó que el aprendizaje de hábitos 

de seguridad requiere acompañamiento constante, ejemplo por parte de los adultos 

y refuerzo positivo, evitando llamados de atención que generen temor y 

favoreciendo explicaciones claras sobre las consecuencias de determinadas 

acciones. 

Asimismo, se brindaron recomendaciones para fortalecer estas prácticas en el 

hogar. Se sugirió mantener despejadas las zonas de circulación, organizar juguetes 

y objetos después de utilizarlos, verificar que los espacios destinados al descanso 

sean seguros, evitar que los niños salten sobre camas o muebles y acompañarlos 

cuando sean pequeños o requieran apoyo para levantarse y desplazarse. 

Durante el encuentro se destacó el papel fundamental de las familias como primeros 

referentes de los niños y niñas. Se explicó que los comportamientos observados en 

los adultos pueden ser imitados por ellos, por lo cual es importante promover 

diariamente acciones relacionadas con la calma, el orden, el respeto y el cuidado 

del cuerpo. 

También se invitó a los padres, madres y cuidadores a conversar con los niños y 

niñas sobre las normas de seguridad utilizando un lenguaje sencillo y afectuoso. Se 

recomendó formular preguntas como: “¿Cómo podemos caminar para no 

caernos?”, “¿Qué debemos hacer antes de levantarnos?” o “¿Dónde debemos 

guardar los juguetes?”, permitiendo que los niños participen activamente en la 

construcción de hábitos de autocuidado. 
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Las familias participaron compartiendo experiencias y situaciones que han 

identificado en sus hogares, manifestando la importancia de continuar reforzando 

estos aprendizajes en los diferentes espacios donde permanecen los niños y niñas. 

Se evidenció disposición para implementar las recomendaciones y fortalecer el 

acompañamiento durante las rutinas de descanso. 

Para finalizar, se realizó una reflexión conjunta en la que se recordó que la 

prevención de accidentes es una responsabilidad compartida entre las familias, el 

talento humano y los niños y niñas. Se resaltó que pequeñas acciones como 

caminar con cuidado, evitar empujones y juegos bruscos, mantener los espacios 

organizados y levantarse tranquilamente pueden contribuir a generar ambientes 

más seguros. 

La profesional agradeció a las familias por su participación, atención y compromiso 

con el bienestar de los niños y niñas. Se reiteró la importancia de mantener una 

comunicación permanente entre las familias y el jardín infantil para identificar 

oportunamente situaciones de riesgo y establecer acciones preventivas. 

Siendo las 08:00 a. m., se dio por finalizada la actividad, dejando como compromiso 

continuar fortaleciendo en el hogar y en el jardín infantil los hábitos de autocuidado, 

prevención de accidentes, respeto por los demás y uso seguro de los espacios 

durante los momentos de descanso. 



https://v3.camscanner.com/user/download

