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SUBTEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL MOMENTO DEL DESCANSO
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RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO

POBLACION: PADRES DE FAMILIA

08:00 am

Se desarrollar4d una metodologia participativa, reflexiva y vivencial, dirigida a las

familias, mediante conversacién, observacién de imagenes y representacion de

situaciones cotidianas relacionadas con el momento de descanso. Se abordaran

comportamientos seguros y situaciones que pueden generar riesgos, promoviendo

la participacion de padres, madres y cuidadores mediante preguntas, intercambio

de experiencias y recomendaciones préacticas. Se resaltara la importancia del
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acompafnamiento familiar para que los nifios y nifias aprendan progresivamente a

cuidar su cuerpo, respetar los espacios y desplazarse de manera segura.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio a la jornada a las 7:30 a. m. con un saludo de bienvenida a las familias,
agradeciendo su disposicion y participacion en el espacio de sensibilizacion. La
profesional en atencién a la primera infancia explicé que el objetivo principal de la

actividad era brindar orientaciones para prevenir accidentes durante el momento de

broporcionar a los nifios y

ﬂ guros derante los momentos destinadgs al descan

acciones sencillas como caminar despacio, evitar juegos bruscos, respetar el

espacio de los demas, mantener los objetos organizados y levantarse

cuidadosamente pueden contribuir significativamente a prevenir accidentes.

Posteriormente, se presentaron diferentes situaciones cotidianas relacionadas con
el momento de descanso. A través de imagenes y ejemplos practicos, las familias
identificaron comportamientos seguros y aquellos que podrian ocasionar algun
accidente. Se analizaron situaciones como correr alrededor de las colchonetas,
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dejar juguetes u objetos en lugares de paso, empujar a otros nifios al levantarse,
jugar bruscamente durante el descanso o desplazarse sin prestar atencion al

entorno.

La profesional explic6 a las familias la importancia de ensefiar estas
recomendaciones de manera positiva y sencilla, teniendo en cuenta la edad y el
nivel de comprension de cada nifio y nifia. Se enfatizé que el aprendizaje de habitos

de seguridad requiere acompafiamiento constante, ejemplo por parte de los adultos

del cuerpo.

También se invité a los padres, madres y cuidadores a conversar con los nifios y
nifias sobre las normas de seguridad utilizando un lenguaje sencillo y afectuoso. Se

recomend6 formular preguntas como: “;Coémo podemos caminar para no

caernos?”, “;Qué debemos hacer antes de levantarnos?” o “;Donde debemos
guardar los juguetes?”, permitiendo que los nifios participen activamente en la

construccion de habitos de autocuidado.
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Las familias participaron compartiendo experiencias y situaciones que han

identificado en sus hogares, manifestando la importancia de continuar reforzando

estos aprendizajes en los diferentes espacios donde permanecen los nifios y nifias.

Se evidencié disposicién para implementar las recomendaciones y fortalecer el

acompafniamiento durante las rutinas de descanso.

Para finalizar, se realiz6 una reflexion conjunta en la que se record6 que la

prevencion de accidentes es una responsabilidad compartida entre las familias, el
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